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SPOIECZNYCH

Grupy TUS dla dzieci i mtodziezy
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Czym jesi TUS?

To cykl 25 spotkant (1 raz w tygodniu) to forma zajec psychoedukacyjnych,
w matych grupach, ktorych celem jest rozwijanie i
prowadzony przez doswiadczonych doskonalenie umiejetnosci
terapeutow spotecznych u dzieci, mtodziezy lub
dorostych.

Dla dzieci i mtodziezy, ktore:
Pomagamy dzieciom z autyzmem:

v/ majqg trudnosci w kontaktach z

rowiesnikami, v lepiej rozumie¢ emocje swoje i innych,
v/ nie wiedzq jak zaczad¢ rozmowe, odczytad v/ budowac relacje z rowiesnikami,
emocje v/ radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
v/ zmaaqjq sie z lekiem, wycofaniem, ztos$ciq, spotecznymi,
niskg samoocenaq, v rozwija¢ pewnos$c¢ siebie i poczucie

v/ czujq sie zagubione w grupie. sprawczosci.




Co osiagniemy? '
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lemaiyka zajec,

VIV IPIIIIIIPPIP PO

1. Poznajmy sig

2. Jacy jestesmy - jestesmy podobni, jestesmy rézni - samoswiadomos¢
L akceptacja

3. DPierwsza praca w parach - wywiad

4.  Czy ktos kiedys widziat normy spoteczne? (gra planszowa)

5. Cwiczymy normy spoteczne (jak i gdzie sig zachowac, zwroty
grzecznosciowe)

6. Co tu powiedziec? - czyli jak zadawac pytania, jak rozpocza¢
rozmowe, jak komplementowac

7. Aktywne stuchanie - szczere zacickawiente tym co druga osoba ma
do powiedzenia

8  Zlosc¢
9. Smutek
10. Lek

11. Zazdros¢

12. Rados¢

13. Emocje w ciele

14. Zaopiekowanie sig swoimi trudnymi emocjami - bezpieczna regulacja
emoc

15. Uspokajacze i relaksacja

16. Emocje u innych - co z nimi zrob1é? (empatia)

17. Whacz wyobraznig |

18. Psychorysunek

19. Muzykoterapia

20. Znieksztatcenia poznawcze - czyli co robig w naszej gtowie ,myshi
trutki” 1 jak je zmienié

21. Agresja, przemoc a ztos¢

22. Asertywnosc, ulegtosc, czy agresja

23. Komunikat asertywny

24. Radzente sobie w sytuacjach trudnych - plan dziatania

25. Rundka na zakoriczenie 1 podsumowante
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KOSZT SPOTKAN
00 zl
(miesiac)

ﬂ ? Gdansk, ul. Grunwaldzka 76/78 pok. 317.
(") START: wrzesien 2025

(a Re Zapisy: 608-055-070
/ >4 aksamitkacentrum@gmail.com

@ Wiecej informagji: centrumaksamitka.pl




